
 
 

   

 

3. trinn                     Uke 37                                                                                        Dato: 07.09-.11.09 

Beintøft:  

Fra 7.-20. September skal vi være med på 

Beintøft. Det er en konkurranse som handler om å 

gå, sykle eller kjøre kollektivt til skolen for å 

gjøre skoleveien tryggere. 

 

Kast ballen:  

I uke 37 –39 skal vi være med på Kast ballen som 

er igangsatt av Norges Håndballforbund. Dette er 

for å introdusere flere barn til lek med ball. 

Hva er Kast ballen? | handball.no 

 

Kartleggingsprøver  

i lesing og regning gjennomføres i uke 37-42. 

Dette jobber vi med på skolen: 

  

Norsk: Ord og setninger 

Matte: Koordinater 

Engelsk: Shapes and numbers 

 

Ukas utfordring: Vi blir kjent med hverandre. 

 

Tema: “Nye Tunballen”:” The big merge” 

 

 

Ukas bursdager: 

Emmy 

 

Lekse til tirsdag og onsdag  

Leselekse i fabel lesebok: 

Følg din leseløype, s. 20-23 

Vi hører elevene i leseleksa hver uke.  

Lekse til torsdag:  

Oppdrag nr. 1 i Mattesnakk (s. 10-13): 

Følg din leseløype, Kartkluss – Hva er 

koordinatene til bestemmelsesstedet? 

(gjør det gjerne sammen med en 

voksen) 

Lekse til fredag: 

Engelsk 

Følg din leseløype, les s 17, 

gjerne sammen med en 

voksen. 

Ukelekse:  

Snakk sammen hjemme om 

hva ordene betyr: 

Ord, setning, påvirke, 

situasjon, samtale. 

 

 

 

 

 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/hva-er-kast-ballen/


 
 

   

 

TIMEPLAN 3. trinn 

  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 1.  Lek/ 

Samling 

 Lek/  

Samling 

Lek/ 

Samling  

     Lek/ 

  Samling 

Lek/ 

Samling 

2.  Stasjoner/ 

bibliotek partall 

  

Stasjoner Språkleker/ svømming C Matte/ svømming B Ute-skole/ svømming A 

 

3. Stasjoner / 

bibliotek partall 

 

Stasjoner 

 

Språkleker/ svømming C K/H / gym/ svømming B Ute-skole/svømming A 

4.  Stasjoner  K/H / gym  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 

Leseløyper 

Leseløype 1  

- Trekke lyd sammen til ord, lydrette ord (jeg, er, og, men, for, der...) 

- Leseforståelse. Fortell en voksen hva teksten handlet om. 

- Les sammen / korlesing med en voksen 5 min hver dag. Les sakte og nøye. En god leser blir ikke fort ferdig. 

- Bruk lesefinger 

Leseløype 2  

- Leseflyt 

- Les høyt for en voksen minst 5-10 min hver dag. 

- Bruk lesefinger 

- Voksen følger med i teksten. Leses ord med riktig uttalelse? Les sakte og nøye. En god leser blir ikke fort ferdig. 

- Leseforståelse. Fortell en voksen hva teksten handlet om. 

Leseløype 3  

- Mengdetrening og leseflyt. 

- Leseforståelse. Fortell en voksen hva teksten handlet om. 

- Les 15 min hver dag. Les 2 min. høyt for en voksen. 

 

Ekstra: 

Les minst 15 min høyt i en valgfri bok hver dag.  

 

Foreldres ansvar å følge opp lekser 


